MUEGYETEM 1782

A treningek és workshopok
minosegbiztositasi eredmenyei

e Tréning: csoportos tanulasi forma, altaldban 10-12 fével, ahol a készségfejlesztés a
cél, a tréning témajatol fliggéen. Elménypedagdgiai eszkdzokre, tapasztalati tanulasra
alapoz6 modszer. A tréningek id6tartama 4 ora.

o Workshopok: révid, pszichoedukacios csoportok, amelyek soran egy-egy fontos
Iélektani témaval foglalkozunk. A hétkdznapokban is hasznosithaté elméletek mellett
lehetéség van diszkussziora. A workshopok idétartama 2 éra.

Min8ségbiztositasi felmérés
Minden tréning és workshop végén anonim kérdbiven jelezhetnek vissza a résztvevok a

workshop anyagaval és kivitelezésével kapcsolatban. Erre 5 fokozatu Likert-skalak, és révid
szdveges kifejtds kérdéseket hasznalunk.

Az alabbi, kvantifikalhaté kérdések segitenek kdvetni a minéségbiztositasi elveket:
A program soran hasznos tudassal gazdagodtam. 1..5

A programot érdekesnek, izgalmasnak talaltam. 1..5

A program soran hasznos visszajelzéseket kaptam a trénerektél. 1..5

Elégedett vagyok a tréner(ek) felkészliltségével. 1..5

A tréner(ek) kommunikacidja kdvetkezetes és érthet6 volt. 1..5

A 2024 tavaszi felévben tartott tréningek és
workshopokra kapott ertekelések

Hasznos | Erdekes, | Hasznos Felkésziilt | Tréneri

Program tudas izgalmas | visszajelzés | trénerek | kommunikacié
Onismereti kérdések a
karriertervezésben tréning 4,5 4,5 5 5 -
Halogatds workshop 4,5 4,66 4,83 5 -
Allasinterju trénig na na na na na
Kommunikacié tréning na na na na na
Kapcsolddd workshop 4,66 5 - 4,83 5
Procrastination (kalfoldi
hallgatoknak szervezett
halogatas workshop) 4,83 5 - 5 4,83
Kapunyitasi krizis workshop 4,2 4,4 4,6 4,4 -
Hatékony tanulas workshop 4,625 4,87 4,5 5 -
Halogatds workshop 4,22 4,66 4,33 4,88 -
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