A tréningek és workshopok min&ségbiztositasi eredményei

Tréning: csoportos tanuldsi forma, altaldaban 10-12 f6ével, ahol a készségfejlesztés a cél, a tréning
témajatol fiiggden. EIménypedagdgiai eszkdzokre, tapasztalati tanuldsra alapozé médszer. A tréningek
id6tartama 4 6ra.

Workshop: révid, pszichoedukacids csoport, mely sordn egy-egy fontos lélektani témaval foglalkozunk.
A hétkoznapokban is hasznosithaté elméletek mellett lehet6ség van diszkusszidra. A workshopok
id6tartama 2 éra

Mindségbiztositasi felmérés

Minden tréning és workshop végén anonim kérd&iven jelezhetnek vissza a résztvevék a workshop
anyagaval és kivitelezésével kapcsolatban. Erre rovid széveges kifejtds kérdéseket és 5 fokozatu Likert-
skaldkat hasznalunk. (1: egydltaldan nem értek egyet; 5: teljes mértékben egyetértek)

A kvantifikdlhaté kérdések harom teriletrdl kérnek visszajelzést:

Program: tartalom, hasznos tudas, érdekesség

Trénerek: felkésziiltség, kommunikacio, légkor

Szervezés: gordiilékenység, informacio a programrol

Az egyes csoportokba tartozé kérdések a mdasodik oldalon olvashatok.

A 2024 Gszi félévben tartott tréningekre és workshopokra kapott értékelések

Program Trénerek  Szervezés

Onismereti kérdések a 4,9 5 4,6
karriertervezésben tréning
Kommunikacids tréning 4,2 4,7 4,9
Assessment Center workshop 4,4 4,9 4
Felkészito
Napok Helyzetfliggs vezetés workshop 4,9 5 5
Halogatas workshop 4,9 5 5
Kapunyitas workshop 5 5 49
Halogatas workshop 4,7 4,9 4,9
Relaxacios workshop 5 5 4,9
Kapunyitas workshop 4,4 4,7 5
Oszi
workshopok Hatékony tanulas workshop 4,9 4,9 4,9
DISC viselkedéstipusok workshop 4,5 5 4,4
Procrastination workshop 4,6 4,6 4,8

(angol nyelvi)



Program

e A program tartalma megfelelt a kit(zott célnak.
e A program soran hasznos tuddssal gazdagodtam.
o A programot érdekesnek, izgalmasnak taldltam.

Trénerek
o Elégedett vagyok a tréner(ek) felkésziltségével.
e Atréner(ek) kommunikacidja kdvetkezetes és értheté volt.
e Atréner(ek) oldott, tdmogatd légkort teremtett(ek).

Szervezés
e A programra torténd jelentkezésem gordilékenyen zajlott.
e Elegendd informdcidhoz jutottam a programrdl a jelentkezés el6tt.



