KERESS JOL! MUTASS JOL!

ONLINE JELENLET

Az internet nem felejt, de ettél nem is kell kétségbe esni

Mindenkinek van multja az interneten, és e mult bizonyos részleteit, ha akarnank, sem tud-
nank megvaltoztatni. Itt a cél inkabb az, hogy friss szemmel nézziik at a kbzosségi médiaban
lathato régi tartalmainkat, és ha valami mar nem tiikrozi a jelenlegi érdeklédéstinket vagy

izléslinket, azt tegylik sziikebb kérben elérhetévé.

1. Kozosségi média

Nézd at, milyen oldalakon vagy fent, és mi latszik ebbdl
azok szamara, akik nem az ismeréseid. Es forditva:
ha aktivan keresel allast és mondjuk mar ki is néztél
magadnak cégeket, érdemes kovetni 6ket. Mostanaban
teljesebb képet kapsz egy munkaltatd tevékenységérdl,
a kollégakrél, de még a céges biifé felszereltségérdl is,
ha megtalalod hozza a megfelelé keresécimkét.

3. Szakmai oldalak

Készits LinkedIn-profilt! Talalj rd azokra, akikkel
mar volt kozos egyetemi vagy munkaprojekted.
Kérj megerdsitéseket szakmai készségeidre.
Iratkozz fel allaskeresé portalok hirlevelére, kovess
szakmaspecifikus allaskeres6 oldalakat a kozosségi
médiaban is (Pl.. Mérnoki allasok, Gyogyszeripari
allasok, Allasok a médiaban). Itt sok esetben beugrés
projektfeladatokat is talalsz, melyek kapcsolatépitésre
és tapasztalatszerzésre is kivaléak.
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2. E-mail

Nem fogunk meglepni: hasznalj
megbizhaté fidkot, amit te
barhonnan elérsz, mas emberek
viszont nem! Készits automatikus
alairast elérhetéségekkel, példaul
a blogod cimével. Ha mar van
alairasod, frissitsd az adatokat.
(Mondjuk, ha benne maradt volna,
hogy Téth Zoltan ninja warrior...)
Gondold végig, a lehetéségekhez
mérten elég egyszerli és logikus-e
a cimed, ha telefonon kell
lediktalnod, mikdzben a metrén
utazol. Ne a cimvalasztasnal
legyél hatartalanul kreativ. Ha
Toth Zoltannak hivnak, lehetne
ez a cimed, de inkdbb ne legyen:
natlozhtot@mmail.com!

Ha ugy dontesz, hogy regisztralsz szakmai vagy allaskeresé oldalakra, észre
semveszed, de maris elkezdted attekinteni és 6sszegezni a szakmai multadat,
terveidet, kompetenciaidat. A profi karrieroldalak Iényegi kérdései és az erre
adott valaszaid nagy segitséget jelentenek majd neked a CV-d megirasakor.

[ | ]
Epitsd fel a LinkedIn-profilod!

Kezdé szint

[ | |
Epitsd fel a LinkedIn-profilod!

Halado szint

Allitsd be az URL-cimed!

A profilod honlapcime legyen egyszer(, ezaltal konnyebben

z visszakereshetd leszel.
Profilkép Banner fO.tO "hu.Linkedin/in/keresztnevvezeteknev"
1584x396 pixel

400x400 pixel

professzionlis tiikrozze a személyiséged, Endorsements - Recommendations -
baratsagos A Eda | PV .s -
e erdekiodesed: megerésitések ajanlasok

A képességeidet Még erésebb referencia,

megerésithetik munkatarsaid,
barataid, tigyfeleid.

hogy miért j6 veled
egyltt dolgozni.

Fésor (Headline)

« rovid, tomor szakmai 6sszefoglald rélad
« szokatlan, meghdokkenté, Gtletes és frappans

.. .
« figyelemfelkelt6 egy ismeretlen szamara is Adj és kapj!

Ha meger6sited masok képességeit, szamithatsz a viszonzasra.
Maradj hiteles!
Lehetdleg relevans személytél kapj megerdsitést, aki ismeri a
munkad. Ajanlasokkal a profilod lathatébb lesz és bizalomkeltébb.

Osszefoglalé (Summary)

« Hasznalj szakma-specifikus kulcsszavakat!

« Hangsulyozd a képességeid, kiemelkedé eredményeid!

« Tamaszd ala éket - miért fontosak ezek, és mit jelentenek a
leendé munkatarsaidnak, munkaltatédnak?

Hasznalj tudatos kulcsszavakat, hogy a megfelelé
ajanlatokkal talaljanak meg!

Legyen a profilban legalabb két korabbi allashely,
révid, targyilagos munkakori leirassal. o)

A keresett pozicionak megfeleld,

valéban relevans tapasztalatokat, képességeket tiintess fel!

igy nagyobb eséllyel talal meg olyan allasajanlat, amire alkalmas leszel.
Palyakezddéként is legyen legalabb két kiemelt aktivitas, koz6sségi

szerepvallalas az egyetemi, iskolai évekbdl. BUZZWORDS

Kerdild a tal gyakori S,
Skills kifejezéseket! Experienced

. . . . skilled
Sorolj fel legalabb 5 képességed! Legyél kreativ! Leadership
Sokkal meggy6zébb, ha Passionate

> ae s . . Expert
KapCSOIOdj! pel(l:l’atlfkal, eiedmerlytteuildel e

1.Szinkronizald a profilod az email cimjegyzékeddel! alatamasztva mutato Creative

be magad. Strategic

2. Keress ismerdésoket!
Focused

3. Kezdeményezz!
Kovesd azokat a személyeket/oldalakat, akik inspiralnak, és kapcsolédnak
a szakmadhoz, de kertild az ismeretlenek tomeges bejelolését!

Aktivitas
« Lépj be szakmai csoportokba!
« Posztolj szakmai témakrdl, irj néhany sajat gondolatot!
« Oszd meg szakmai anyagaidat!
Kozzéteheted prezentaciodat, cikkedet, egy szakmai
rendezvényen veled készilt videot, képet az
eseményrél.
X Keriild a maganéleti témakat!

Kitoltott profillal 40x tobb esélyed van, hogy
megtalaljon egy lehetdség!

A LinkedIn el6térbe helyezi a teljesen kitoltott
profilokat, tehat nagyobb eséllyel dobja ki a

100%

profilodat egy keresésnél.
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MIRE FIGYELJ, HA ALLASHIRDETEST OLVASOL?

Lass a szavak mogé, értelmezd jol az elvarasokat és az elényként feltlintetett
kompetenciakat. Legyen szemed a neked valé hirdetésekre, igy sok energiat,
feleslegesen elklildott palyazatot és visszautasitast sporolhatsz meg magadnak!

ENERGIA KFT.
MERNOK
J Energetikai szakreferensi jelentések készitése
+ Koézremiikédés energetikai auditokban Formatum: pdf (ha nem kérnek mast)
J Dontésel6készité szamitasok dsszedllitasa Elnevezés: sajatnev_CV
Tipusok: amerikai, europass, kreativ
«/ Energetikai mérnék diploma (BSc/Msc)
| -

Hossza: max. 2 oldal, palyakezdéként 1

«/ Ms Office felhasznaléi szintd ismeret Palyazott poziciéra szabni, alldsonként

¢ Proaktivitas, 6nallé munkavégzés kilon verziok

J Mliszaki ellenéri végzettség
J Targyaloképes angol nyelvtudas

V Energiakereskedelemre valé ralatas

Ha van mar munkatapasztalatod, palyazz most! hello@energia.com

Ha nem teljesdl

100 %-ban minden A LEGFONTOSABB

fe.ltétel, aklfor is add be SZEMPONTOK:
a jelentkezést! Ismerd ATLATHATO

meg a céget, szerezz LENYEGRE TORS

tapasztalatot .
: L LOGIKUS FELEPITES
az interjuzasban!
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Amerikai tipusu 6néletrajz
Tényszerl adatok
Forditott idérendi sorrend
(legfrissebb elol)
Tapasztaltabb
munkavallaloknak ajanlott

FUNKCIONALIS

Kompetenciaalapu
Képességek, ismeretek, szakmai
tapasztalatok csoportositasa
Adott munkakorhoz igazitva
Idérend nem hangsulyos
Palyakezd6knek ajanlott

KOMBINALT

A kronologikus és
a funkcionalis 6tvozete
Eredménykozpontu
A palyazott munkakér
kovetelményeit is figyelembe
veszi

EUROPASS

Sablon alapjan
Kifejezetten kérhetik, féleg, ha
EU-s intézményhez palyazunk.

Eurdpa-szerte elfogadott
sztenderd szerinti forma
és tartalom

KOZSZOLGALATI

Szabadabb forma
llleszkedik a személyiségedhez
és a kivant poziciéhoz
Egyedi grafikai megoldasokat,

ONELETRAJZIRAS
ONLINE KURZUS
ANGOLUL IS

[=]1,% [=]

MOTIVACIOS LEVEL

A motivaciés levél egyetlen kiildetése, hogy megnyissak a CV-det. Egyszer( eszkdz arra, hogy
megmutasd: tudod, hogy hova palyazol, hogy miért érdekel a pozicid, és ott mivel szeretnél
foglalkozni. Plusz pont, ha nevet is tudsz irni a megszolitasba. Ha kifejezetten kérik a motivacios
levelet, ne prébald megulszni, mert nem fognak behivni...

Egy kis segitség, ha elakadnal:

ESELYEGYENLOSEG -
FORDITSD ELONYODRE A HATRANYOD!

Nagyon fontos, hogy mar a CV-d megirasa el6tt megvizsgald a helyzeted egy kicsit mas
szemszoghdl, hiszen, ha te magad sem vagy tisztaban azzal, hogy a specialis igényed miatt
milyen elényeid lehetnek, akkor arrél nehéz lesz meggy6ézni a munkaltatét. Viszont, ha
meg tudod fogalmazni, hogy ez a helyzet miben segit neked, milyen j6 tulajdonsagodat,
képességedet kdszonheted neki, azzal mar sokkal meggy6zébb tudsz lenni egy allasinterjuan is.
Gondold végig, hogy a hatranyodbdl mi az, amiket tanultal, mi az, amit az elény6dre tudsz
forditani! Mutatunk néhany példat:

* Ha latassériilt vagy, éppen ezért nem itéled meg az ligyfeleidet, klienseidet a kinézetiik
alapjan, jobban tudsz a szakmaisagra torekedni. Vannak olyan poziciok (kivalasztasi
szakember, tréner, ligyfélkapcsolati munkakorok), ahol ezt kiemelheted.

* Ha kerekesszékkel kozlekedsz, valdszinlileg sokféle tapasztalatot szereztél az emberek
viselkedésével, reakcidjaval kapcsolatban. Bizonyara sokszor kertltél olyan nehéz
helyzetbe, amit neked kellett megoldani vagy masoktél kellett segitséget kérni. Eppen
ezért jobban feltaldlod magad, hatékonyabban kezeled a stresszes helyzeteket, és nem
okoz gondot a megfelel6 kommunikacié sem.

* Ha cukorbeteg vagy, nagyon oda kell figyelned az étkezésedre, mindig felkésziiltnek kell
lenned, elére kell tervezned, éppen ezért a pontossag, a tervezés és a hataridék betartasa
kimondottan jol megy mar neked.

GYAKORLAT

ird le az 6sszes olyan tényezét, melyet a mindennapi életben vagy a munkavégzésben
hatranyodnak érzel, mellé pedig irj két olyan készséget, elényds tulajdonsagot, amelyek
éppen ezért alakultak ki!

Tovabbi infok a BME esélyegyenléségi szolgaltatasairdl itt érhetdk el:
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TA LALKOZASO K E L(’j BEN Emellett azt is vedd szamitasba, hogy:

* mit keres a cég, mire lehet kivancsi a szakmai multadbél (kutatébmunka);

* mik a legjelentésebb eredményeid, a legerésebb készségeid, értékeid;

* hogyan illeszkedik ez a pozicié a karrierutadba;

* hogyan tudnal megfontoltan, de nyiltan beszélni arrél, hogy neked mik az igényeid, terve-
id;

hogyan tudnad tapasztalataidat, értékeidet térténetbe adgyazva elmesélni. Ebben segithet
a STAR-technika:

Hasznos tudas, ha hitelesen és frappansan
tudod bemutatni magad akkor is, ha csak 1
perced vanra, vagy nagy a nylizsgés korilotted.
Fontos, hogy a beszélgetés fokuszaban a
szakmai érdekl6désed, ambicioid legyenek,
viszont megfelel6 aranyban a személyiségedrél

is mutass meg részleteket, hiszen ez is fontos AN
szempont lehet a kivalasztaskor. Kiilonosen
akkor, ha csapatban szeretnél dolgozni.

Gondold végig a legfontosabb A STAR (Situation, Task, Action, Result)
Most megosztunk néhany moédszert, amelyek tapasztalataidat ezeknek a technika az llasinterjak soran alkalmazott
abban segitenek, hogy az é16 talalkozasok al- kérdéseknek megfeleléen, kérdezési mod, amivel az interjuztato
kalmaval gérdiilékenyen menjen a parbeszéd, hogy megfontolt és hiteles a pozicidhoz sziikséges 6sszes relevans
és arrdl széljon, ami fontos. valaszt adhass fiiggetleniil informaciot 8sszegydjtheti.

* Szituacié: ,Mutass be egy
kozelmultban tortént helyzetet, amit
kihivasként éltél meg!”;
* Feladat: ,Mit kellett elérned?”;
e Cselekvés: ,Mit tettél?”;
e Eredmények: ,Mi lett ennek az
eredménye? Mit értél el és egyezett
ez a kitizott céljaiddal? Mit tanultal ®
ebbdl a tapasztalatbol? Tudtad azéta
hasznositani ezt a tapasztalatot?”.

attol, hogy 30, 60 vagy akar
120 masodperced lesz ra!

Y 4

MESELJEN
MAGAROL!
ELEVATOR SPEECH

hszi.bme.hu
Fb.com/bmetanacsadas

Instagram.com/hszi.bme
- 4

Képzeld el, hogy belépsz egy liftbe egy belvarosi irodahazban! Ahogy az ajté bezarodik, odalép
hozzad valaki és kbvetkez6t mondja: ,Hell, az dlomcégednél én foglalkozom a kivalasztassal.
Mesélj magadrol!” Fel vagy késziilve egy hasonlé esetre? A j6 ,elevator speech” elegendé
hattér-informaciét nyudjt és kelléen lelkesité ahhoz, hogy a masik személy folytatni akarja a
beszélgetést. Az interjuk elsé kérdése legtobbszor: ,,Kérem, meséljen magarol!” Ha jol inditod
a beszélgetést, ezzel is tovabb épited a pozitiv elsé benyomast. Az elsé 1épés a jé bemutatko-
zashoz az, hogy kell6éen ismerd 6nmagad és tudd, mitél vagy te egyedi.

\\ "l HALLGATOI

SZOLGALTATASI

’/ \‘ IGAZGATOSAG

Mentalis és karriertamogatas BME-seknek

Ha mar elhelyezkedtél, vagy csak szeretnél tajékozddni a munkavallalasrél,
az alapfogalmakrol, nézz bele ‘Vigyazz! Kész! Munkakezdés!’ cimd, Bévebb infékért gyere a karrieroldalunkra:

palyakezd6knek sz6l6 flizetlinkbe:



